
 

九龍婦女福利會李炳紀念學校 

 「步行香港 · 為李炳踏出未來」李炳步行籌款 2022 事宜 

 

2122 家字第 47 號 

 

本校一向致力為學生提供全人教育，為配合新三年「Happydemic School」理念，本校計

劃在學校有蓋操場興建壁球室和攀石牆，讓學生有更多學習設施，發展學生的多元智能。教

育局會撥款興建多用途活動室的基本結構，但並不包括內部壁球場及攀石牆的設施，本校現

舉辦「步行香港 · 為李炳踏出未來」李炳步行籌款 2022 活動以籌募經費。 

活動詳情如下： 

 

(一) 籌款目標： 

壁球場 30 萬 + 攀石牆 50 萬    合共 港幣 80 萬  

 

(二) 學生參與 

每學年學校均會舉辦全方位學習周，老師會在該學習周安排特色課程，讓學生進 

行體驗學習。今次步行籌款活動會安排在全方位學習周內，由老師帶領學生進行。 

A. 學生步行活動日程安排： 

步行日期 年級 行程 

17-1-2022(一) 小五及小六 
由學校出發，步行至尖沙咀碼頭，再乘搭

旅遊巴回程 

18-1-2022(二) 小一及小二 

在學校乘坐旅遊巴前往尖沙咀碼頭，乘船

前往灣仔，由灣仔碼頭沿海傍步行至中環

碼頭，乘搭旅遊巴回程 

19-1-2022(三) 小三及小四 
由學校乘坐旅遊巴前往中山公園，步行至

中環碼頭乘船往紅磡碼頭，再步行回校 

       註：各級學生只需參加一天的步行活動，其他日子會進行全方位學習活動。 

           (有關學生當天步行活動及全方位學習活動會另行通告) 

 

B. 學生事前步行體驗： 

為加強學生對步行活動有初步的概念，本校由 15/12(三)Day1 至 22/12(二)Day5，安

排各班於上體育課時外出沿衛理道/窩打老道一帶步行約 25 分鐘。 

(有關外出訓練會另行通告) 

 

 

 



(三) 教師參與 

A. 老師步行活動日程安排 

 全體老師與學生一同「步行香港」，在全方位學習周參與步行籌款活動 

 校長、老師組織約 10 人的「教師步行隊」，接受以下步行挑戰： 

步行日期 對象 行程 

21-1-2022(一) 

上午 
教師步行隊 

各自從「屋企」出發，行路返「學校」，

出發點為白石角、青衣、將軍澳、沙田、

九龍灣等地區 

21-1-2022(二) 

傍晚 
教師步行隊 

 

同日由學校出發，步行上太平山山頂 

 

B. 老師事前訓練安排 

 為了迎接這項挑戰，「教師步行隊」老師需接受為期 6 周的跑步/快走訓練 

 以下為教師隊員在過去三周訓練所跑/行之里數： 

  訓練日期 目標  達標情況 

第一周 

22/11/2021 至 28/11/2021 

完成跑步/快走 

全隊合共 60-120 公里 
超標完成 

第二周 

29/11/2021 至 5/12/2021 

完成跑步/快走 

全隊合共 80-130 公里 
超標完成 

第三周 

6/12/2021 至 12/12/2021 

完成跑步/快走 

全隊合共 120 至 150 公里 
超標完成 

第四周至第六周  繼續持續訓練 

 個別「教師步行隊」老師更會於逢星期五早上 7:00-7:30 與學生一起進行 

晨練 

 

(四)  家長參與 

A. 家長步行體驗班  

    日期 對象 內容 

21-12-2021(二) 
小一至小六家長 

(名額：20 人) 

1. 健康體適能應用程式介紹 

2. 熱身活動及預防受傷的簡單伸展 

3. 步行訓練 3-1-2022(一) 

  (有關參加家長體驗班事宜會另行通告) 

 

 

 



      B. 「步行上山頂」活動 

 

        

 

 

 

      

   (五) 籌款方法 

A. 學生募捐 

本校會於聖誕假期前派發贊助表格及錢袋予學生，學生可把握在假期內向親朋好友募

捐，贊助步行；可接受現金或支票形式捐款。並於二零二二年一月七日或之前將贊助

表格及錢袋交回班主任，以憑辦理。 

 

B. 家長捐款 

捐款支持學校興建壁球室和攀石牆，及支持校長、老師及家長步行活動，可用以下途

徑： 

1. 以現金方式捐款 

 將款項放進隨本通告派發之錢袋 

 填寫錢袋封面之捐款表格 

(個人捐款達港幣 100 元或以上者，可獲發正式收據作扣稅之用) 

 

2. 以支票方式捐款 

 支票抬頭請填上「九龍婦女福利會李炳紀念學校法團校董會」或“The 

Incorporated Management Committee of Kowloon Women’s Welfare Club Li 

Ping Memorial School”，支票背後則註明「步行籌款」及學生姓名 

 填寫錢袋封面之捐款表格 

(個人捐款達港幣 100 元或以上者，可獲發正式收據作扣稅之用) 

 將支票放進隨本通告派發之錢袋 

 

C. 公眾捐款 

捐款支持學校興建攀石牆，及支持校長、老師及家長步行活動，可利用以下途徑： 

1. 銀行入帳 

 恒生銀行：777-056961-001 (九龍婦女福利會李炳紀念學校法團校董會) 

 東亞銀行：213-40-01963-3 (九龍婦女福利會李炳紀念學校家長教師會) 

2. 網上銀行轉帳 

    恒生銀行：777-056961-001(收款戶口：THE INC MCOKWWCLPMS) 

    東亞銀行：213-40-01963-3(收款戶口：K.W.W.C.LI PING M S P A T A) 

完成轉帳後請上傳轉帳記錄至本校籌款專用 Whatsapp：6298 1318  

(個人捐款達港幣 100 元或以上者，可獲發正式收據作扣稅之用，請上傳轉帳記 

錄時留下捐款者姓名) 

    

步行日期 對象 行程 

21-1-2022(二) 

傍晚 

教師步行隊 

及 

***家長 

由學校出發，步行上太平山山頂 

家長需完成A部份為期兩天的步行體

驗班，就有機會與教師步行隊一同挑

戰「步行上山頂」 



在此衷心籲請各位積極參與，讓家校攜手同心為學校的發展而努力。本校會在活動完結

後，報告有關整個籌款活動的財政狀況。學校會將籌得款項扣除壁球場及攀石牆工程開支，

餘數撥入李炳學校發展基金用途。 

 

請家長於 12 月 21 日(星期二) 前把填妥的回條及錢袋交給班主任，以憑辦理為荷。請繼

續留意有關學校在 Facebook 專頁/ 學校網頁所發出的最新進展及消息。如有任何疑問，可致

電 2384 6904 向梁泳敏主任、李慧珊主任或賴錦華主任查詢。 

 

  此致 

各級家長 

 

 

 

 林嘉康校長  

（電子通告，不用簽署） 
 

 

二零二一年十二月十四日 


