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訊校訊校

校長的話

林嘉康校長

在2015-2018周期，學校以「學自學‧信用愛」為三年發展計劃的主題。學校依據辦學宗旨、學生需要及參考
學校的自評結果來制定適切的學校關注事項。經過三年時間，各關注事項在校長及老師的策劃、統籌和監察下都

有優良的成果，詳情如下：

2015-2018

中、英、數、常四科在小三至小六設立「校本筆記簿」，並依據2015/18周
期的學校三年發展計劃，於中、英、數、常四科設立「預習課業」，培養學生課

堂前預習的常規，在有系統的設計及跟進下，讓學生可在任何時刻進行自學。同

時，在教師的時間表內加入備課時間，當中必須討論「校本筆記簿」內容、預習

內容、檢討之前的教學及為下一課的教學內容及難點作討論。從備課表所見，大

部分的科目均能在備課時間內討論有關內容，效果不俗。

從資訊科技組的計劃報告所見，2015/18周期「利用電子化學習促進學生自學
能力」的目標可以說是超額完成。以小四至小六在數學科及常識科為試點，透過

office365網上學習平台支援課堂內外的互動與協作，補充課堂所學，提升學生的自
學能力。同時，其他各科均積極於課堂上利用平板電腦進行電子學習，藉此提升

課堂的互動性。

2015/18周期內，學校繼續在中、英、數、常四科參與校外支援計劃，為老師
帶來新的教學思維，並透過整理教學方法及策略，提升教學成效。回顧各科參與

的計劃及檢討，在教學及教師的成長方面均有正面的評價。

從教師持分者問卷結果顯示，在「我經常教授我的學生學習方法，如作課前

預習、運用概念圖、工具及網上資源」的評分中，三年的評分均獲得「4.2」，證
明成效不俗。同時，從學生持分者問卷結果顯示，在「老師經常指導我們學習方

法、如課前預習、運用概念圖、工具書及網上資源等」的評分中，三年的評分均

獲得「4.15」。

從教師持分者問卷結果顯示，在「我對教師的專業發展的觀感」的評分中，三

年的平均分為「4.0」，反映2015/18周期教師「專業發展」的範疇下了不少功夫。

關注事項 (一 )：聚焦發展學教評，培養自學自習能力

學 校 發 展 計 劃 檢 討學 校 發 展 計 劃 檢 討
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2015/18周期內，學校參加了由香港大學主辦的「培養學生正面態度和價值
觀」主題網絡計劃，藉此提升學生的正面態度和價值觀。經檢討後，成效不俗。

由2016/17年度起，各班透過「休整時段」及上下學期各一次的「休整日」，
增加班主任及學生的接觸時間，從而建立及提升各班的「班風」。從觀察所見，

各班班主任均善用「休整時段」來進行各班獨特的活動，如欣賞影片、建立班

規、音樂比賽訓練及籌備等；同時亦因「休整日」的設立，各班各自商議「休整

日」活動及地點，為自己出外活動的一天做好準備，效果不錯。

2015/18周期各級於下學期試後活動時段均有進行「體驗式學習日」，小一及
小二學生在校內進行有關「自理」的學習、小三至小六學生則到不同的訓練營住

宿，各人在三日兩夜的時間內，透過不同的活動，親身體驗團體合作的重要，藉

此培養學生的自立能力。

從持分者問卷結果顯示，在「透過參與學校的課外活動。我能獲得更多的學習

機會，如課外知識和生活技能等」的評分中，在學生及家長方面的三年平均分獲

得「4.25」。

2015/18周期三至六年級進行同級分組，2017/18年度更在二年級開始施行，並
透過共同備課時段，討論各組的教學進度及內容。從備課表所見，各組老師能因

應學生的程度來調適教學內容及方法，效果不俗。

從持分者問卷結果顯示，在「課堂上，我經常因應學生的學習進度調節教學內

容和策略」中的三年平均分為4.3分，可見老師在因應學生的學習多樣性來調適教
學上下了不少功夫。

關注事項 (二 )：深化正向思維，照顧學習多樣性

2015/18周期申請了優質教育基金∼「種籽爸媽計劃」來推行家長教育。每年
平均舉辦9-10次親子活動，當中包括「家長成長系列講座」、「家長網絡聚會」及
「家長成長系列課程」等。三年約有1500人次參加。從問卷調查中顯示，70%家長
認為親子活動能促進親子溝通，並有55%家長認為活動能改善與子女的親子關係。

在家長持分者問卷中，在「學校時常邀請家長參與學校活動」一項中，三年的

平均分數為「4.23」，可見2015/18周期的家長教育推行成效不錯。

2015/18周期內，學校為了推動環保教育，舉辦了不少活動，包括「綠色模範
班」比賽、「環保尖子」班、塑膠回收活動和清潔沙灘等；同時，本校亦安排學

生參與不少外間機構的綠色活動，包括《校園齊惜福》計劃、香港無冷氣夜、地

球一小時、學生環境保護大使計劃、百佳綠色學校計劃、綠化校園資助計劃∼校

園園圃種植、節能約章2017及4Ts約章、塑膠資源教育3Rs&3Cs等，藉此讓學生接觸
更多不同的事物，擴闊學生的眼界和視野，提升學生的環保意識。

關注事項 (三 )：持續推行家長教育，構建綠色校園

總結及展望

回顧過去三年，學校在「管理與組織」、「學與教」、「校風及學生支援」及「學生表現」的四個

範疇上都有穩定的發展。在未來三年，學校會以上一周期的成果為藍本，再配合學校的現況及各持分者

的意見來制定適切的發展優次，務求可透過不斷完善學校的發展規劃，促進學生的學習成效。
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齊學共享寫寫寫

本校設有課外活動和課後活動，過往多期的校訊都集中介紹課

後活動，這期校訊會介紹精彩的課外活動。

課外活動是隔週（循環週）上課，約有1小時，項目多元化，
由老師及本校社工負責，每位學生都十分投入活動。本年度開辦的

課外活動如下：手鐘班、立體模型拼砌、魔力橋、童尋Book Book
趣、閃避球．遊戲、義工小組、Fun for Interview、齊學共享寫寫
寫、成長的天空、多元智能班及社交小組等。

課外活動
課外活動樂趣多P1

多元智能

手鐘班

社交小組

成長的天空（核心小組）

閃避球．遊戲

P2P1

立體模型拼砌
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中國歷史及文化週 

校園生活

2018-2019年度的中國歷史及文化週已圓滿結束。

回顧一連五日的活動，全校師生積極參與，滿載笑

聲。透過不同主題︰民族的起源、服飾、年號、武器

和食客，同學們認識上古時期到春秋戰國人類歷史文

化的演變。  

現在，就來看看當時的精彩片段！

午間活動時段，同學們運用在早

會上學習的知識完成不同任務。

咖哩魚蛋，我鐘意食！

同學們威風凜凜地持

着屬於自己的盾牌。
大家聚精會神地朝目標

出發，一、二、三、射！

早會上，同學們積極參與，聆

聽老師講解不同主題的內容。
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校園生活

電子化學習的概況
本校各科都已經實行電子化學習，不但提升了

學生的學習興趣、學習成效，也培養了自學精神。

中文科

常識科 音樂科 非常創客 (Stem 小組 )

英文科 數學科
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參觀活動

校內活動「種植班」

11/9/2018 P6  參觀立法會大樓
5/10/2018 P1  參觀衛生教育資源中心
22/10/2018 P5  參觀太空館
20/10/2018 南丫島淨灘活動

校園生活

5/10/2018 工作坊
12/10/2018 種植班一
2/11/2018 種植班二

P6 參觀立法會大樓
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校園生活

南丫島淨灘活動

P1 參觀衛生教育資源中心
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2018-2019 年度修業旅行

校園生活

P1、P2　馬鞍山公園

P3、P4　屯門黃金海岸 P5、P6　舊咖啡灣燒烤場
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比賽日期：2018年10月20日 (六)

比賽名稱：第四屆「圖玄一中盃」Rummikub魔力橋數學棋小學邀請賽

比賽日期：2018年11月24日 (六)

比賽名稱：第七屆小學三人籃球邀請賽 – 新亞盃

比賽日期：2018年11月10日(六)(初賽) 及12月15日(六)(決賽)

比賽名稱：第十八屆全港英文民歌組合歌唱比賽

獎項 參賽學生

個人獎一 6A  陳素榕

獎項 參賽學生

女子組：優異獎 5A  陳慧珊、劉靜書、楊紀程、林子婧

男子組：優異獎

4A  周朗鋒、馬文軒、吳海、符宏

5A  李晉傑、5C  林承勳、5C  呂凱狄

6A  潘廸尹

獎項 參賽學生

分組冠軍

及

決賽優異獎

2A  何思晴、3A  何淑君、3B  吳家喬

5A  盧梓婷、梁思婷、鄭紫月、陳慧珊

5B  張樂怡、5C  曾逸澄、胡謙慈

6A  曾綽嵐、龔紫善、蕭詠儀

1

2

3
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比賽日期：2018年12月16日 (日)

比賽名稱：2018-19全港小學閃避球新秀挑戰賽小學男子組盃賽

獎項 參賽學生

殿軍

2B  朱泊霖

3B  歐陽承俊、郭起廷

4A  馬文軒、歐陽柏喬、梁澤森、符宏

4B  黃梓鑫、何罡佑

5A  楊紀程、5B黃文炫

5C  林承勳、梁伽帷、譚梓軒、呂凱狄

6A  高儉彬

5

比賽日期：2018年12月15日 (六)

比賽名稱：第六屆香港國際學生創新發明大賽

獎項 參賽學生

高小組：金獎及

國際特別獎(印尼)

(智能慳電王)

5A  梁思婷

5B  鄺麗妍

5C  謝尚知
高小組：銀獎

(智能通渠佬)
6A  黃明金、高儉彬、黃朗熹

4
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比賽日期：2018年11月19日(一)至2019年12月19日(三)

比賽名稱：第70屆香港學校朗誦節

獎項 語言 參賽學生

小組亞軍 普 2B  王宇睿

小組亞軍 英 3A  潘曉瞳

小組季軍 普 3A  潘曉瞳

優良 粵 3A  周劍鋒

優良 粵 4A  陳兆志

優良 粵 4A  蒲彥霏

優良 粵 5A  陳慧珊

優良 粵 5C  鄺家諄

優良 英 2B  梁紫昕

優良 英 2B  武一諾

優良 英 2B  李澤昆

優良 英 4A  宗柏勇

優良 英 5A  孟思晴

優良 英 5A  黃芷珊

優良 英 5B  張樂怡

優良 英 5B  李采容

優良 英 5C  尹碩培

優良 英 5C  胡謙慈

獎項 語言 參賽學生

優良 英 5C  謝尚知

優良 英 5C  梁伽帷

優良 英 6A  李嘉恩

優良 英 6A  黃朗熹

優良 普 3A  何淑君

優良 普 3B  吳昀遐

優良 普 3B  郭起廷

優良 普 4A  蒲彥霏

優良 普 4A  宗柏勇

優良 普 4A  馬咏思

優良 普 6A  鄭紫欣

優良 普 6A  倪晟銘

良好 粵 2A  黎焰月

良好 粵 2B  梁紫昕

良好 粵 5C  謝尚知

良好 英 5A  楊汶穎

良好 英 5A  鄭曉珊

良好 普 3A  程錦婷

6
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作品很美麗
啊！

「種籽爸媽計劃」

我校之家長教育多年前已經開始推行，今年這

個家長計劃名為「種籽爸媽計劃」。而此計劃分成

三部份：第一部份於星期四放學後舉行家長班，共

有6節 ；第二部分在星期五舉行家長網絡聚會；第三
部分在星期六進行親子活動。每次的內容都不同 。

顧名思義，此計劃的對象當然是我校的家長。

從過往家長班累積的經驗所得，我們了解到家庭關

係直接影響孩子們的成長，包括學業及品德，有鑑

於此，家長班着重探討父母的角色在兒童成長中的

重要性，以及身教的重要性。 

另外，在家長網絡活動中，透過簡單的手工製

造，一邊交流管教子女的心得，一邊把「成長思

維」理念向家長灌輸，讓家長慢慢明白要為子女建

立成就感，才會有自信。

至於在星期六舉行的親子活動，就是以輕鬆的

活動讓學生一家互相溝通，而活動包括在學校和

戶外舉行。往後日子亦會陸續推行更多工作坊、活

動，讓各位家長參與，請家長們踴躍參加。

親子活動花絮

親子活動留影

家長用心完成用品

看，家長多開心！12



第一次做飯

今天是母親節，我和哥哥想給媽媽一個驚喜，於是就一大

早去超市買材料做飯給媽媽吃。

我和哥哥分工合作：他去買蛋糕和肉類，我去買蔬菜。我

們滿載而歸地回到家中。我負責洗菜，哥哥負責切菜，哥哥

像一位俠士在廚房揮刀，帥極了。

到我上場了，我懷着緊張的心情踏入廚房。我將煤氣爐開

着，倒入少量油，帥氣地灑了一把蒜，再把雞翅膀輕輕地放

入鍋中不斷翻炒，再加點醬料就大功告成了！哥哥笑着說：

「真不錯，你真是一個有天分的『廚師』呢！」我心裏暗暗

歡喜。我再把雞蛋攪拌好，把油倒入鍋。誰知油仙子在鍋中

跳芭蕾舞，於是我迅速地拿鍋蓋擋着，然後倒入雞蛋不斷翻

炒，炒好便用碗盛着。我再把番茄炒成汁，然後把雞蛋放入

鍋中和番茄一起炒，番茄炒蛋就完成了！

晚上，媽媽工作回家聞到濃濃的飯香，開心地說：「哇！

好香啊！」我、哥哥和爸爸異口同聲地說：「母親節快樂！」

我為我自己感到驕傲，因為我可以為家裏出一份力，分擔

媽媽的工作。

我來當義工

這天，我和媽媽接受了一件很有意義的工作─當義

工。大家有可能會問當義工有甚麼意義呢？義工既可以幫

人，又可以從中獲取到快樂的元素，真是一石二鳥。

我們滿懷期待前往社區中心。首先，負責人先給我們

分配工作，而我則負責裝飾攤位及教小朋友做小手工。然

後，我們開始工作了，我將在視藝課上學到的知識全部運

用在裝飾上。

活動開始了，一瞬間，活動場地變得人山人海，到處

洋溢着歡樂的聲音。有人陸陸續續地來做手工，大家七嘴

八舌地討論想做哪一種手工。小朋友看見眼前各式各樣、

五彩繽紛的手工，雙眼發亮。有的小朋友一心一意地做手

工；有的小朋友一知半解地努力着，最終做錯了，我還要

再講解一次；有的小朋友三心兩意，一會兒做這樣，一會

兒做那樣⋯⋯唉！真是令我手忙腳亂。

經過今天，我看到了大家那燦爛的笑容；看到了大家

和諧相處的景象；又聽到了大家對我說：「多謝！」我覺

得很滿足、很有成就感。我還體會到「助人為快樂之本」

的道理呢！

參加跳繩比賽

哎！我們輸了！我們沒精打采，看着別的學校拿着獎盃⋯⋯

上個月，練習跳繩的時候，老師告訴我們：「一個月後，會有一場表演賽，我們挑選十個人去參

賽。」入選者當中包括了我。

之後的每個星期五放學，我們都在練習。我要加緊練習的，是難度系數二星的花式表演技術：二

重跳、時光隧道、大繩⋯⋯練習的時候，只要一做錯，就會覺得要做到那個花式簡直比登天還要難；

但當做對了，心裏就會想着：「皇天不負有心人」，當時，教練勸我們不要輕視，可我們卻不以為然。

比賽的日子到了，我們到達比賽場地，就意識到我們小看了比賽。賽場上個個身手不凡，只有我

們像是新手，站在一旁看熱鬧似的。到我們比賽時，我們被他們的氣場攻破，但我們還得繼續比賽，

我們沒有放棄，而是要放手一搏，最終得到了預定的結果——我們輸了。

雖然我們落敗，但這讓我體會到面對每一場比賽都要認真和尊重。

學生作品

遊太平山頂 
暑假時，我和我的同桌同學去太平山山頂

遊玩， 我們都覺得很開心。

我們先坐纜車上山頂的杜莎夫人蠟像館看

看，然後我們去凌霄閣吃點東西，有水果沙

律、漢堡包、汽水⋯⋯

接着，我們在凌霄閣的摩天大樓看風景，

那裏可以看到花草樹木、屋子和大海。

最後，我們依依不捨地坐纜車回家。

烏鴉又再被騙了 
自從烏鴉在第二次被狐狸騙走了一塊肉以後，一直很後

悔。今天下午三時，烏鴉在森林裏的一棵樹上一邊歇腳，一邊

品嘗着自己好不容易找來的小鮮肉，當吃得津津有味的時候⋯⋯

突然，狐狸走了過來，狐狸心想：這隻烏鴉又找到了一塊

肉，這次要怎麼騙牠呢？用老方法吧！不行，這樣行不通，對

了，就這樣吧！

狐狸吹着口哨，走到樹下，便說：「烏鴉妹妹，別來無

恙？」烏鴉並沒有理狐狸，心想：這隻老狐狸太狡猾了，不能

理睬。狐狸見烏鴉沒有理睬自己，便破口大罵：「臭烏鴉，一

身黑，不吉祥。」烏鴉剛開口說話，肉便掉了下來，狐狸笑着

說：「烏鴉妹妹，沒想到罵你幾句，你就送一塊肉給我。」

烏鴉又一次被騙了，烏鴉心想：下次再也不會被狐狸騙

了。牠要牢牢記住這次教訓：無論別人怎麼說我們，我們都不

要隨便回嘴。

程錦婷　三甲

吳清安　四乙

劉俊朋　五甲

鄺麗妍　五乙 鄭凱文　六甲

中文科
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Birthday party
Hi Anna,

I want to invite you to my birthday party. The birthday party is on 8th August. It is in my house. There is some food to eat. I 
have some fries and some orange juice. I like orange juice best. There are games to play too. We play football and Chinese chess. I'm 
interested in sports. I'm interested in sports because I feel very happy. I can't play badminton or basketball.

Will you come to my birthday party? Write soon.

Love from,

Tony

英文科

視藝科

My classmate Wincy
Wincy is my classmate. She is ten years old and she is younger and thinner than me. Her hair is also shorter than mine. I often 

go jogging on Saturdays but she goes cycling on Saturdays. But on Sundays she can come to my home to play computer games and 
dance with music. We both like P.E and computer lessons at school. She likes watermelons and strawberries. I like watermelons and 
strawberries too. I like her very much.

Last Saturday Tony and I went to the Rainbow Fast 
Food shop to have lunch. We ate hamburgers, French fries 
and drank cola. Besides, we chatted with each other softly.

After lunch we went outside the restaurant. 'Whose 
sunglasses are these?' I said. 'I think they belong to that 
man who was talking loudly on the phone. He was the fat 
man with short hair.' said Tony. 'Oh! What do you think? 
Let's go to find him?' I said 'OK! I don't care.' said Tony.

Then we looked for the fat man everywhere. 'I'm 
so thirsty. Can we go to the Seven-Eleven to buy some 
drinks?' said Tony.

In the Seven-Eleven, we saw the fat man. So we went 
towards him. 'Are these your sunglasses?' we said together. 
'Yes, they're mine. Thank you very much.' said the fat man.

Finally, we played with the fat man in the park.

Last Saturday, two thieves climbed up along Golden Building and 
broke into Mr. Lo's house while he was watching TV. So of course the 
thieves took out their knives and warned Mr. Lo by saying 'Be quiet or 
we'll make you understand?' Mr. Lo agreed because he had no choice.

After the two thieves had stolen what they wanted. One of the 
thieves said he was hungry. Mr. Lo took his chance by sneeking to the 
bathroom and calling the police.

The police arrived in about two minutes. The thieves thought it 
was their friends but little did they know the police were going to take 
them to jail. When Mr. Lo stuck his head out to take a peek, he saw 
the police and came out.

The policeman asked the thieves what their dream was, they said 
they wanted to be famous and now they were famous for stealing.

Children, always remember when someone tries to break into 
your house, hide and call the police (9-9-9).

3A (Gp L)  Wong Sung Yan

4A (Gp L)  Nguyen Ngoc Minh Ha

5A (Gp L)  Yeung Kei Ching 6A (Gp L)  Asghar Anaum Ali

4B 吳嘉怡　面部輪廓

2B 梁紫昕　海洋主角2A 陳麗妃　快樂小魚兒(刮畫)

1B 傅子洛

3B 顏同佳　憤怒的大叫14



視藝科

Hello everyone! My name is Miss Corné and I have been teaching in Hong Kong for nine years. I am currently 
the NET for P.1, P.2, P.5 and P.6, and I'm feeling blessed to be working at KWWC Li Ping Memorial School. I obtained 
my bachelor degree from the University of Waikato in New Zealand in 2008, and moved to Hong Kong shortly after 
in 2009 and am enjoying every minute living and working in such a compact yet vibrant and interesting city. I 
have since obtained two Specialization TESOL certifications, and completed a Post-graduate Diploma in Education 
at The University of Hong Kong. I enjoy teaching a lot, and working in a small school such as KWWC, Li Ping 
Memorial School, ensures that all students' language needs are met and they have quality English contact time. In 
addition to teaching the PLPRW, and school readers, I also run the English club Games Games on Friday and we are 
also excited to participate in the RTHK Sunday Smile radio broadcast later in December. I am looking forward to 
working with all the students and exposing them to as much English language learning opportunities as possible.

Regards

Miss Corné

Hi boys and girls. I am Miss Wang, the class teacher of 1B. I am more than happy to 
join Li Ping Memorial School and see all of your lovely faces this year.

I have been a teacher for 2 years. Being a teacher has been my dream since I was 
six. I am very surprised now because my dream comes true. Therefore, I cherish every 
single moment that I have spent with my students.

Fun facts about ME

1. How come your surname is "WANG" instead of "WONG"?

That's a good question! My surname is French because my grandpa migrated to 
a foreign country when he was young. Thus, my father has a French surname. I hated 
my weird surname when I was a primary pupil on grounds that my classmates always 
laughed at me. However, I accepted it after my father's explanation. I appreciate the 
uniqueness of my family.

2. How many languages can you speak?

I sometimes play tricks on my friends via talking to them in a foreign language. Can 
you guess how many languages I can speak? I can speak 5 languages, they are Cantonese, 
Putonghua, English, French and also Korean. I like learning new languages because I 
think language is one of the ways to explore a country or a culture. I can read some 
German as well because I spent almost 3 months living in Vienna after graduating from 
university. If you know some other languages, please come and teach me next time.

If you want to know more about me, please feel free to go to 1B and talk to me. I 
will be glad to talk to you in person. See you later.

6A 龔紫善　我變身

5C 易達　吹髮5A 劉靜書　吹髮

5A 李顯熙

老師的話 Miss Corné

My best British friend Beth

黃佩菱老師
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收支詳情 收入 支出 結餘

承上結餘（英文科代購圖書）  49.34  -    49.34 

總結：  49.34  -    49.34 

收支詳情 收入 支出 結餘

承上結餘（2017-2018年度） 56,640.98  56,640.98 

銀行收費（Paper STM Fee）  10.00  56,630.98 

九龍城家教聯會會費  300.00  56,330.98 

學校更換飲水器濾芯2套、更換飲水機零件及重裝費  5,870.00  50,460.98 

親子黃昏燒烤營活動（22/9/2018）收入（133人X$150）  19,950.00  30,510.98 

教師參與親子黃昏燒烤營活動費用（19人X$150）  2,850.00  27,660.98 

親子黃昏燒烤營活動支出費用（入場費、燒烤費、起爐費及旅遊車費）  26,870.00  790.98 

（截至2017年12月1日）總結：  56,640.98  55,850.00  790.98 

2018-2019 年度家長教師會財政報告

第三十三期家長教師會會訊

家長的話 

家長教師會

「親子黃昏燒烤營」

張翠盈主席
不經不覺，我家三個小孩已踏入高小階段。

最近發現他們長大了不少，他們很有自己的主見，懂得處理及安排自己的事情，而且還會為自己訂下個人目標。當

然，他們會有出現意見分歧的時候，作為母親的我依然感到很高興，因為孩子們會用自己的思維和能力去處理很多事情。

可另一方面，我的心裡有點酸溜溜的，感到他們快有自己的天地，再也不需要我照顧和安排他們的事情。相信每一

個母親都會有同感，總希望自己的孩子永遠長不大，真是矛盾極了！

其實，只要仔細想想，當孩子漸漸長大，做父母的應學懂「放手」，讓他們去面對事情和社會，而且親子間彼此互

相尊重，多聆聽孩子的心聲，融洽相處，就能攜手努力地建立一個美好和幸福的家庭了。

日期：2018年9月22日(星期六)

地點：保良局北潭涌渡假營

內容： 當天安排師生親子營地活動，以及舉行燒烤活
動，校長、老師、家長及學生聚首一堂，烤着香

噴噴的食物，享受輕鬆的時刻，度過愉快的一天。
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